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1. « Nutrition » vous dites ?
2. Echanges de pratiques
3. Présentation d'outils
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< Wubrition >> wous dites ?

Alimentation
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Activite
physique




Et vous, que faites-vous ?



1. Guides pedagogiques
2. Usep
3. Ludo-éducatifs



GUIDES PEDAGOGIQUES “NUTRITION”

St MIANGER, BOUGER
POUR MA SANTE

Education a la nutrition a I'école

GUIDE DE L"ENSEIGNANT

nnnnnnn

Clet2:
«Manger, bouger pour ma sante »
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* Origine :

— Association Passerelles.info

— Développe des pg d’éducation, d'information
et de formation

— 3 pg d’eéducation : soleil, reduction déchets et
nutrition



— S’inscrit dans les pg
officiels

— Ciblent les obj du socle {'(7 [ B
commun 5” REPUBLIQUE FRancalse

MINISTERE

DES AFFAIRES SOCIALES
ET DE LA SANTE

— Clés en main = N

Liberté = Egalité « Fraternité - Egalité + Fra

R EPUBLIQUE FRAN(:AIS

— Activites transdisciplinaires S

DE L’AGRICULTURE
DE I’AGROALIMENTAIRE
ET DE LA FORET
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* Esprit :

— Démarche d'investigation active

— Transdisciplinariteé :
* De I'enfant a I'éléve
* Découverte du monde
* Mathéematiques

» Langue francaise
* EPS



.
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* Architecture :

— 8 a 12 séances sur 4 sequences
« Bouger, a quoi ¢a sert ?
* L’hygiene, est-ce important ?
« Bien manger, mais comment ?
 Boire, mais n'importe quoi !
» Synthese : devenir acteur de prévention



Le niveau

de la classe ——@ wwan

Les objectifs
de la séance —*®

Le matériel —e
a prévoir

MANGER, BOUGER POUR MA SANT

Exemple de séance

Bouger,
ne pas bouger ?

Cysin 3

CEUECTIFS
« Distingmer achwits
o FacTie shydae

MATERIEL
APRIVOIR

«Paghe amatant
.2 athchex
* Feutres

Prévolr de mener ceme stance dans 13 <our, seus ke préss ou dans I salle de spoct

1. Discussion

Disti 1 Ivité physi -3 Ivité physique
Locnscignant guopese i sa clase & e sctivine pliysique
ctite oomwe, wiric de fesxaorm, . Pour faire presdre conscicnce wex
crivieé phywigue ot insctivieé physique, demander :

den i Fom bouge ot &' sutres ot Fon ne bouge

P dant <

Par cxcmple, on e bouge pas en regardant b ekivisa o jousest sux jeus viddo, &

l"ordinateur, en voyageant dans une voloure ..

Les modifications du corps apréas une activitd physicgue
Demander aux éives de reflichir sur co qui e passe quand s PTATIQEENt Une TS
plissiaque

o Avez-vous ebacrve dos difications, ou des
excmple apeés aveir couru Ou sauté ¥

Les propositions suivantes. peuvent $ire évoquics par les enfans : on a chasd, sif, on
s essoniffle, be cwur bat plus vite, oo ot fatigué, ke visge rosgit

S émudior cos modcations dans S fOCTIONNOMEnEt s corps ©

sent pewt-on fuire pour savoir que 1"es transpire 7

re cacur bat plus vite 2... ¢

de YOS corps, par

Four des nlamatons sur feaw of l'onganisme = > Eclarage scientifique p. 5.

Pour répondre 3 ces questions, 'enseignant ameéne les eleves & evogaer diverses expé-

rlences Trés simplos (Gt fons souvent parthe de leur wWoes quotidon] Parmatant do me-

surer les réactions du <«
sl on mamsplre, on pew rocecililr b oransp lracion sur un moscholr en papler |

i on ot ceouflls, on pout sentir ke souflic en oottt ks sain Govant s bouche &

vi le oo bat plus vite, on peut dcomer les bantemenss cardiaques aves Poceile collie,
o posant s meeen sur ks poatrine ou en utleane un roulkesu de arton. On pout aussi me-
surer son poak en phiquant b dogn ser une areee du com Mas Cete MEthode e plus
difficile pose de seunes enfants

Ps

2. Activités physiques

Béparoe Sos éléves par ;.-.u groupes (par exempleo, par groupes de dowe) o1 proposer 4
I"ensemble Ses groupe iser o méme expiricmce (per excmgle, celle sor s trans
piranices cu celle sur 1" e puss de © (discasion collec-
ve) avant Se passer & Texpérience suivwne (par exemple, celle des bamtemenes du cocur)
Pour mener & bicn oo expénenocs, bos cléves vomt & nouvcau PIratiGuer snc actavine g
siqee pendint cing minues &1 comparer e qui s pase: gusnd ik BougnL, pais quand
ils restent au repon pend tes, en ficr pour s du
carer. Aprés chaguae série d'exy ceu, bon b par bew groupes
sure Tt uaknis.

Prour S8 NIosnabons Ser (00 (saten oS BRI (rike de Nersenrent. Vel en prouge) ©
> Eclairege pédagogigue p. 75

3. Traces écrites (a différer)

Il oz prefizable de ne pas réaliser come trace écrine individucie apees ks séance. [ 'ume

Part, cette séamce w0 déveulant dane b cour ou dans le privn, les dhrres ne sont pos bien
imatallés pour redger beur compte rendu, & aure part, ¥ ermeigneet
et alrsl reprendre « 3 colme » les notions abordées

o Les eleves dessiment dans be cahier d'expenences Jes activités rea-
Iimées @t recopient 1a concluson. Pour les plus jeunes éMves, on
pournre proposer de ne dessimer quiune scule expéncnoe

Un pamaean collectif représenmant des personnages on scuivine pliy-
sique e en Inectvité phssiqoe peut Stre réalisé ot affiché deers la
clase pour renfoeces Lo metions sbordécs (Ics pPersosnages pou-
ven éore SSooupds dans des revues). Pour enrichir Je vocabulaire
Ses léves, Memscignant mote be verbe correspondant Sus o
sous Chayec AR,

Powr on sevoin phus sur i prod uckon do aces dories @ > Eclsirage pédagogiaue p. 80

Conclusion

Bowger, c'est marcher, cosrir, sauler, nager... Ne pas bouger, c'est rester
immobile, par exemple, regarder ks 1&lévision ou faire de I'ordinateur ..
Quand 2 baupes, men caur bat plus vile, mon souttie est ples raplde

et e transpire.

®— Des exemples
de traces
écrites

Une conclusion
a retenir

Prolongements
Diversité du monde vivant :

— Ofserver bes mmodes de d* ox élevin dans 13 claswe ou ame-
nés par bes .w.«« Ce travad d'cbsecvaion peut 2ire compléts par ume visive s 200, 3 fa
ferme Clor wx veax qui compare la condutee " um aremal ot d'un on-
fome. Do be < 10 audio « Fabulemes pour enfamts «, Anne Syivestre

Le corps de 'enfant :

- Teouver ks mrtculations de som Coepr
tin articolé. BRiographic ; Les Mavettes & tovr de sqwcka
Sechr, Collection Archiméde, E&tioan 1"Ecolc des o
lecticn Mes f Gl
e images andmdes -

wociquer un livre anime, un foboscope. Voir Sche de fabocatios

hup: oo v deler ComNp 2 meuG edchel 1820

Obscrver les ansétres du cinema pour aremer doy Fmages comme be zoceropes ke thau-
matrope. Voir fiche de fabrication -

hup: s, eicamodad o Com Vg 2/ omuvoras decouveio Bche 220 250

observer des eadicgraphas, fabeiqoer un pan-

, O¢ Renoud Chabwics et Gérald

i 3 Fiobuerine de conps awvain, Col-
i)

Des suggestions de
prolongements




sow ma. sante >, ¢ s
pour

e Clés en main:

— Fiches a photocopier
— Protocole d’évaluation pour chague séquence
— Eclairage pédagogique et scientifique
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 Evaluation :

— > 1800 enseignants utilisateurs aupres de > 47 000
éleves

— 99% : guide plutot ou trés bien fait

— 97% : progression plutét ou tres facile

— Evolution positive des connaissances et
comportements



Afficher les enseignants / directeurs : inscrits v

Exeter Vvu‘_d"c’;“’“ l\ . 2 - .V:."“
A ° Weymouth pgrtsmouth Ll(|)|e Bel gig»e Pl‘al:l A 'Satelllte L
< 3 Torquay L 63 \A“ Sel _9\ =) Rat- und Fr
Pl ~ & Enaiey (e iem S E NS
Letzebuerg

Le
Guernsey ‘ 149
(& Lt
Jersey
/\ 182
l'“lt.'lll wes

iresse o 1:5(

wneve
Bay of Lyon
Biscay . 194
CreuuLicx ) an
-
. 259 \lj
-
Santander
2 larseill cl 25
o o
Bilbao
o . 93
Vitoria-Gasteiz
Nian 53
Suigos Données canogrq:hlqus Condmonsd utilisation Signaler une erreur cartographique

Module développeé par feelWweb
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« Comment se le procurer ?

http://mangerbouger.passerelles.info



http://mangerbouger.passerelles.info/
http://mangerbouger.passerelles.info/

UIDES PEDAGOGIQUES “NUTRITION

PREVENTION

o | Si l@ coaur

CARDIO-VASCULAIRES

awsconne | VOUS €N dit...
LIVRE DE U'ENSEIGNANT

C3:
« Si le coeur vous en dit... »




* Origine :

— Reéponse a un appel a

projets sante national . . =
: _ inspection académig
— Prévention des MCV Haut-A

— RLAM, CPAM
— |A du Haut-Rhin



— Livre de I'enseignant
+ Cahier de suivi éleve
— Validés par 'lUFM

— Clés en main
— Activites transdisciplinaires




* Architecture :

— 3 couleurs -> 3 thémes
— 1 couleur = Ce2 -> Cm2

— Séquence :
* Nb de séances de travail a effectuer
* Objectifs
» Compétences a acquérir
* Matériel nécessaire
» Transdisciplinarité



* Transdisciplinarite :
e Art visuel

» Maitrise de la langue

* Mathématiques

« Education civique...

* P. 90 (composition des aliments)

« Continuiteé :
. P. 30 et 99



 Clés en main:

— Progression

— Supports a photocopier

— Propositions de prolongement
— Cahier de I’éleve



 Evaluation :

— Suivi de cohorte sur plusieurs annees

— Amélioration connaissances, comportements,
et reduction surcharge pondeérale



« Comment se le procurer ?

Nous contacter :

fedoua.salim@ac-strasbourg.fr



C M [ www.usep-sport-sante.org

\’é c,sep ACCUEIL ~ MEDECIN FEDERAL  FICHES MEDICALES  L'ATTITUDE SANTE
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Lattitude santé en Maternelle

MEDECIN FEDERAL ICAPS FICHES MEDICALES

Le Docteur Marie France LE
MEDECIN FEDE
té Directeur Natic

ux fich
eabl

I"'USEP consultables

ASEN MATERNELLE L'ATTITUDE SANTE EN CYCLE 2 L'ATTITUDE SANTE EN CYCLE 3

L'attitude santé en maternelle est maintenant L'attitude santé en Cycle 2 est maintenant L'attitude santé en Cycle 3 est maintenant
consultable sur le portail Santé de I'USEP. consultable sur le portail Santé de 'USEP consultable sur le portail Santé de I'USEP.
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L'affifude sanfe Z/;;

\ JARU'E (O Le mot du Président de 'USEP :
- Jean-Michel SAUTREAU

« Pio et Pia sont usépiens et leur tdche est grande :

accompagner des centaines de milliers d’autres petits

usépiens, tant de métropole que d’outre mer, sur le

chemin & combien important

de la santé.

Une vraie, grande et belle responsabilité que cela

confiée a Pio et Pia !

Dans sa mission de service public, 'USEP entend

s’adresser a tous les enfants de notre chére Ecole

Publique et aider chaque éducateur par 'apport de ce
Entrez nouvel outil « L'attitude santé ».

OEuvrer encore et toujours pour le développement et

le bien-&tre des enfants qui nous sont confiés : voila

aussi une définition de 'USEP. »

ensaignement

o i gour e goel guire

Jean-Michel SAUTREAU
Président national de I'USEP

o
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L'attitude santé en melenm ly
) R ki Mm

Précédent

=)
Avoir une pensée
créatrice, une pensée
critique, résoudre des
problémes, imaginer

des projets L'ATTITUDE
> SANTE

Savoir gérer son stress,
savoir gérer ses
émotions, persévérer
o

Savoir prendre LENFANT capable de
des décisions, étre repérer ses pratiques
responsable et prendre physiques
des risques acquérir des
connaissances

connaitre ses gofts et
ses comportements
échanger avec ses pairs

L'attitude santé est un concept, une représentation générale et abstraite
qui s'appuie sur une réalité :
- un enfant capable de repérer ses pratiques notamment physiques et sportives,
- un enfant capable de s‘enrichir de nouvelles connaissances en matiére de
santé et d'activités physiques et sportives,
- un enfant capable d'affiner ses golts et questionner ses comportements,
- un enfant capable d'échanger avec ses pairs sur différents
sujets concernant la santé,
P - autant d'éléments indispensables pour faire évoluer ses
Savoir communiquer comportements a partir du moment ou I'adulte éducateur va pouvoir
efficacement, lui permettre de « se mettre en projet ».
informer, échanger
®
Avoir conscience
de soi, avoir de
I'empathie pour les
autres, étre solidaire

Ces évolutions reposent sur le développement de compétences
psychosociales, telles quelles sont définies dans la charte d'Ottawa
(1986) et celle de Bangkok (2005) par I'Organisation Mondiale de la

Santé (Voir fiche REPERES / Définitions / Compétences

P psychosociales)
Etre habile dans les
relations Le champ associatif et sportif est propice a l'exercice de ces

interpersonnelles compétences qui visent a développer:

- La prise de responsabilité, la solidarité.
- Llempathie et le développement de relations interpersonnelles
‘a harmonieuses.
s . ’ ) ) .
s*f - La gestion des émotions et la conscience de soi.

- La capacité a imaginer et s'inscrire dans des projets.

a——
&

| »
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Boite a outils
« Manger-Bouger »

Cycles 1a 3




—

Instance régionale d'éducation et de promotion de la
santé (IREPS)

Ressources documentaires :
— alimentation et activité physique, sommeil, citoyenneté...
— mallettes pédagogiques, brochures, ouvrages scientifiques...

En ligne : www.bddr.pepsal.org

Apres midi découverte d'outils : a I'ERD ou
délocalisees
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Comportements Alimentaires des Adolescents

le Pari de la Santé'!

agcade
Strasho

. MINISTERE
DE L’EDUCATION NATIONALE,
DE D’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
ET DE LA RECHERCHE




