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L’éducation nutritionnelle l’école – temps 2 

1. « Nutrition » vous dites ?
2. Échanges de pratiques
3. Présentation d’outils



1. « Nutrition » vous dites ?



2. Échanges de pratiques

Et vous, que faites-vous ?



3. Présentation d’outils

1. Guides pédagogiques
2. Usep
3. Ludo-éducatifs



C1 et 2 : 
«Manger, bouger pour ma santé »

GUIDES PÉDAGOGIQUES “NUTRITION”



«Manger, bouger pour ma santé », C1 et 2

• Origine :

– Association Passerelles.info
– Développe des pg d’éducation, d’information 

et de formation
– 3 pg d’éducation : soleil, réduction déchets et 

nutrition



«Manger, bouger pour ma santé », C1 et 2

– S’inscrit dans les pg 
officiels

– Ciblent les obj du socle 
commun

– Clés en main
– Activités transdisciplinaires



«Manger, bouger pour ma santé », C1 et 2

• Esprit  :

– Démarche d'investigation active
– Transdisciplinarité :

• De l’enfant à l’élève
• Découverte du monde
• Mathématiques
• Langue française
• EPS



«Manger, bouger pour ma santé », C1 et 2

• Architecture :

– 8 à 12 séances sur  4 séquences
• Bouger, à quoi ça sert ?
• L’hygiène, est-ce important ?
• Bien manger, mais comment ?
• Boire, mais n’importe quoi !
• Synthèse : devenir acteur de prévention





«Manger, bouger pour ma santé », C1 et 2

• Clés en main :

– Fiches à photocopier
– Protocole d’évaluation pour chaque séquence
– Éclairage pédagogique et scientifique



«Manger, bouger pour ma santé », C1 et 2

• Évaluation :

– > 1800 enseignants utilisateurs auprès de > 47 000 
élèves

– 99% : guide plutôt ou très bien fait
– 97% : progression plutôt ou très facile
– Évolution positive des connaissances et 

comportements





«Manger, bouger pour ma santé », C1 et 2

• Comment se le procurer ?

http://mangerbouger.passerelles.info 

http://mangerbouger.passerelles.info/
http://mangerbouger.passerelles.info/


GUIDES PÉDAGOGIQUES “NUTRITION”

C3 : 
« Si le cœur vous en dit… »



« Si le cœur vous en dit… », C3

• Origine :

– Réponse à un appel à 
projets santé national

– Prévention des MCV
– RLAM, CPAM 
– IA du Haut-Rhin



« Si le cœur vous en dit… », C3

– Livre de l’enseignant 
+ Cahier de suivi élève
– Validés par l’IUFM

– Clés en main
– Activités transdisciplinaires



« Si le cœur vous en dit… », C3

• Architecture :
– 3 couleurs -> 3 thèmes
– 1 couleur = Ce2 -> Cm2
– Séquence :

• Nb de séances de travail à effectuer
• Objectifs
• Compétences à acquérir
• Matériel nécessaire
• Transdisciplinarité 



« Si le cœur vous en dit… », C3

• Transdisciplinarité :
• Art visuel
• Maîtrise de la langue
• Mathématiques 
• Éducation civique…
• P. 90 (composition des aliments)

• Continuité :
• P. 30 et 99



« Si le cœur vous en dit… », C3

• Clés en main :

– Progression
– Supports à photocopier 
– Propositions de prolongement
– Cahier de l’élève 



« Si le cœur vous en dit… », C3

• Évaluation :

– Suivi de cohorte sur plusieurs années

– Amélioration connaissances,  comportements, 
et réduction surcharge pondérale



« Si le cœur vous en dit… », C3

• Comment se le procurer ?

Nous contacter :

fedoua.salim@ac-strasbourg.fr



USEP



USEP



USEP



LUDO-EDUCATIFS



Fascicule enseignants

Boîte à outils 
« Manger-Bouger »

Cycles 1 à 3



Espaces régionaux de documentation

• Instance régionale d'éducation et de promotion de la 
santé (IREPS)

• Ressources documentaires :
– alimentation et activité physique, sommeil, citoyenneté...
– mallettes pédagogiques, brochures, ouvrages scientifiques...

• En ligne : www.bddr.pepsal.org
• Après midi découverte d'outils : à l'ERD ou 

délocalisées



Merci


