CYCLE 1  Marmoutier



CHRISTOPHEL/DAUDIGNAC/FELLRATH

Domaine : Agir et s’exprimer avec son corps





Objectif général : Suivre un parcours en 
Projet/thème : SAUTER ET RAMPER  2eme période.                                                                  adaptant ses actions :        

ramper, sauter
	Conditions

Etant donné…
	Performances/objectifs opérationnels
L’enfant sera capable de…
	Critères et variables

	1ère et 2ème : séances : 
exploration /eval diagno
parcours : chaises alignées, tunnel, plan incliné, banc, plinthe, gros tapis de réception, cerceaux, petites haies
Lors de la deuxième séance : matérialiser le sens du parcours, proposer de faire « comme » 

	- se déplacer le long du parcours
- suivre un parcours : un départ une arrivée

-utiliser différentes actions motrices

ML : nommer le matériel utilisé
(séance décrochée  concernant le lexique prévue à partir des photos du parcours)

	-se déplacer sans crainte et sans risque sur le parcours
- respecter le sens du parcours
- Adapter ses actions motrices adaptées aux contraintes du parcours (sans qu’elles soient spécifiées) 
-imiter un copain, faire comme.



	Conditions

Etant donné…
	Performances/objectifs opérationnels
L’enfant sera capable de…
	Critères et variables

	3ème 4ème  5ème Séances : 
ateliers pour apprendre et progresser.
objectifs : développer les capacités motrices pour ramper et sauter : 
ateliers pour ramper :
· sous un alignement de chaises

· dans un tunnel

· sur un banc

· sur un plan incliné

ateliers pour sauter :

· dans des cerceaux

· en contrebas d’un plinth sur un tapis

· par-dessus des petites haies 


	- PS : Passer de se déplacer à 4 pattes à ramper en utilisant bras et jambes

- MS/PS Ramper sur le ventre, le dos

-MS : Coordonner la traction de bras et la poussée des jambes.
- PS/MS : Ramper sur ou sous différents obstacles 
-MS/PS : ramper en montant/en descendant

- PS : Passer de chuter à sauter, 

- PS/MS : passer d’enjamber à franchir
- PS/MS : sauter de différentes façons

- PS/MS : oser prendre des risques


	-  ramper sous les chaises sans déplacer ou soulever  les chaises

- oser passer et ramper dans le tunnel

- utiliser les bras pour ramper sur le banc, le plan incliné

- participer aux différents ateliers

variables : hauteur des chaises, longueur du tunnel, du banc, largeur du banc, ramper au sol entre deux lattes, degré d’inclinaison des plans inclinés

- sauter de cerceau en cerceau

- sauter en contrebas sans se laisser tomber
- franchir les haies sans les faire tomber

variable : hauteur du plinth, hauteur des haies, écartement des cerceaux


	Conditions

Etant donné…
	Performances

L’enfant sera capable de…
	Critères et variables

	 6ème  à 8ème Séances : parcours 
 un parcours avec au départ des caisses vides qu’il faudra remplir (motivation pour le parcours) avec des objets récupérés à mi parcours.
(étant en exploitation de Hansel et Gretel les enfants vont récupérer le trésor de la sorcière et le ramener chez eux)

· 4 chaises adultes
· un tunnel

· un plan incliné

· un banc incliné

· un plinthe

· un gros tapis

la réserve d objets à chercher

· 6 cerceaux

· 4 haies (2 cônes et 1 barre)

début et fin du parcours signalé

réserve à objets signalé par des flêches au sol

parcours doublé pour limiter l’attente, dans le deuxième parcours le banc n’est pas incliné et le plinthe est moins haut
	· adapter ses déplacements aux contraintes du parcours

· utiliser des actions motrices simples : ramper, sauter

· suivre un parcours


	· rampe en utilisant bras et jambes
· rampe pour passe sous les chaises, dans le tunnel, sur le plan incliné, sur le banc

· saute en contre bas sans se laisser tomber

· saute de cerceaux en cerceaux sans les déplacer

· franchis les barres en sautant et non en enjambant 

· ramène un objet dans la caisse de départ

variable : idem séances 1 à 5, ramener un seul objet à la fois




