EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE      CYCLEII

· Développer sa motricité

· Verbaliser ses émotions et les actions réalisées

· Respect des règles lors d’activités ind. Ou collectives

· Importance de la natation

	Compétences travaillées
	Domaines du socle

	Développer sa motricité et construire un langage du corps :

(Prendre ccc des différentes ressources à mobiliser pour agir avec son corps.

(Adapter sa motricité à des environnements variées.

(S’exprimer par son corps et accepter de se montrer à autrui.
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	S’approprier seul ou à plusieurs, par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre.

(Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son action.

(Apprendre à planifier son action. 
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	Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités, pour apprendre à vivre ensemble.
(Assumer les rôles spécifiques ( joueur,arbitre,juge,médiateur,organisateur).
(Elaborer, respecter et faire respecter les règles et règlements.

(Accepter et prendre en considération ttes les différences interindividuelles au sein d’un groupe.
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	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière.
(Découvrir les principes d’une bonne hygiène de vie, à des fins de santé et de bien être.

(Ne pas se mettre en danger par un engagement physique dont l’intensité excède ses qualités physique.
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	S’approprier une culture physique sportive et artistique.
(Découvrir la variété des activités et des spectacles sportifs.

(Exprimer des intentions et des émotions par son corps dans un projet artistique ind. ou collectif.
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En fin de cycle 2 :

      -     courir, sauter, lancer avec intensité et durée variables.

· courir vite/ courir longtemps

· lancer loin/ lancer précis

· sauter haut/ sauter loin

· dans l’eau se déplacer sur 15 m

· dans l’eau se déplacer sur un parcours

· en gym : reproduire une séquence simple d’actions ou inventer des actions

· jeux collectifs ou individuels : connaître rôle du partenaire, de l’adversaire, de l’arbitre.

I) Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée.

Activités d’athlétisme

· Mieux maîtriser ses actions motrices( courir, sauter , lancer)

· Utiliser sa main d’adresse et son pied d’appel

· Produire des efforts à des intensités variables

· Pendant une action prendre des repères extérieurs à son corps pour percevoir : espace, temps durée et effort. ( CE2)

· Confronter l’élève à une performance qu’il peut évaluer

II) Adapter ses déplacements à des environnements variés.
Natation, orientation

· Evoluer en confiance dans l’eau, flotter

· Se déplacer dans l’eau : passer d’un équilibre vertical à l’horizontal

· Adapter sa respiration dans l’eau

· Se propulser avec les bras puis les jambes

· Faire de l’orientation dans des espaces de plus en plus vastes, de moins en moins connus, utiliser des codes symboliques pour se déplacer.

III) S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et /ou acrobatique.
Gymnastique, danse, cirque
· Reproduire séquence simple d’actions ou en inventer

· S’adapter à un rythme, mémoriser des pas, des enchaînements

· Au CP rôle d’exécutant et petit à petit rôle de composition.

      IV) Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou individuel.

Jeux collectifs et individuels

· Connaître but du jeu

· Respecter règles du jeu

· Reconnaître ses partenaires et ses adversaires

· Accepter l’opposition et la coopération

· Coordonner ses actions motrices

· Prendre des repères pour agir seul ou avec les autres

· Identifier et remplir des rôles différents

· Faire des jeux traditionnels simples : béret, balle au capitaine
· Faire jeux collectifs avec ou sans balle

· Faire jeux de lutte et de raquettes
