	Inc.

Tu trouves ton camarade allongé par terre au gymnase.

Que lui demandes-tu ?

1. Quel temps fait-il ?

2. Ouvre les yeux ?

3. Serres-moi la main ?

4. Combien tu pèses ?

Réponse : 2 et 3


	Inc.

Un camarade fait une crise d’épilepsie. Lorsque la crise est terminée, dans quelle position l’installes-tu ?

1. Tu le mets debout.

2. Tu le laisses sur le dos

3. Tu le mets sur le côté , en position d’attente des secours.

Réponse : 3


	Inc.

Tu trouves ta maman allongée  dans la salle de bain, une boîte de médicaments à côté d’elle. elle est inconsciente.

Que fais-tu pour libérer ses voies aériennes ?

1. Tu lui tournes la tête sur le côté.

2. Tu lui relèves le menton.

3. Tu dégrafes son chemisier. 

4. Tu essayes de la relever.

Réponse : 2




	Inc.

Tu es chez tes grands parents et tu trouves ton papy étendu sur le sol, évanoui.

S’il ne répond pas aux questions que tu lui poses, comment s’assurer qu’il respire encore ?

1. Tu lui mets un ballon dans la bouche.

2. Tu lui mets la main sur le thorax pour savoir s’il bouge

3. Tu approches ton oreille des voies aériennes pour percevoir un souffle.

Réponse : 2 et 3


	Inc.

Dans le vestiaire du gymnase, tu es seul et tu trouves ton camarade par terre. Il ne parle plus et ne bouge plus.

Que fais-tu ?

1. Tu le relèves.

2. Tu lui relèves le menton en basculant la tête.

3. Tu appelle l’adulte responsable.

4. Tu vérifies qu’il respire. 

5. Tu le mets sur le côté. 
Réponse : 2, 3, 4 et 5
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