Exemple d’aménagement de bassin 

Ateliers de 3X20min – 10 enfants par groupe de niveau

Une personne responsable des rotations, elle accueille les classes et fait la présentation, elle donne aussi quelques règles de sécurité

Pendant l’installation du matériel et des ateliers, les enfants sont sur le gradin pour entendre les explications de l’animateur.

Sur chaque atelier un ou des animateurs sont responsables de l’installation, de la gestion du matériel, de la surveillance, du rangement).

Une présentation en « natation synchronisée » des groupes bleus se fera en fonction du temps restant.

	BLEU
	encadrement
	matériel
	Emplacement

	* Relais déménageur
- 1 équipe de chaque côté

- en deux voyages, ramener les frites et la balle de l’autre côté


	
	- 2 matelas durs

- 10 frites 

- 2 balles


	Ligne  4

	* relais simple

- côte à côte

- deux par ligne

- varier le type de nage (brasse, nage libre, dos…)
	
	Ceintures si nécessaire
	Ligne 5

	* parcours

avec différentes composantes de la natation (respi++)


	
	Perche,

Tapis, cerceaux …
	Ligne 6


	VERT
	Encadrement
	matériel
	Emplacement

	*pêche au trésor

- un après l’autre

- descendre toboggan

- passer dans cerceau remonter puis repasser dans cerceau, respirer

- chercher les objets au fond

- revenir


	
	-toboggan

-2 cerceaux lestés

-objets lestés
	Grand bassin

3 lignes 

en largeur

Zone 1.20m

	*entrer dans l’eau

- plonger, sauter, glisser tapis, roulade
	
	1Tapis souple

1 tapis dur

ceintures ou frites
	Grand bassin

3 lignes en largeur

Zone plots

	*relais
- sauter, nager jusqu’à la ligne d’eau, revenir

- varier le type de nage (nage libre, brasse, dos)


	
	10 ceintures

10 planches
	Grand bassin

3 lignes en largeur

Zone milieu

	*cage

- entrer dans cage (respirer++)

- faire étoile dos, ventre

- faire la boule


	
	cage
	Petit bassin

Zone C


	ROUGE
	Encadrement 
	matériel
	emplacement

	*balles brûlantes

- chaque équipe a au départ du jeu un nombre identique d’objets flottants dans son camp (10)

- en un temps donné,(…2 min…) vous devez lancer le maximum d’objets flottants dans le camp adverse

	
	20 objets flottants

chrono

2 cordes 
	Bassin ludique

Zone A

	*parcours
- prendre 1 objet immergé sur l’escalier (clé pour début du parcours)

- avec la frite nager jusqu’aux marches

- traverser le pont en marchant

- sauter dans l’eau et rejoindre le bord 


	
	10 frites

5 objets lestés

grand tapis
	Bassin ludique

Zone B

	*entrer dans l’eau

- s’accrocher au bord

- passer sur le pont 

- longer le bord autour du refuge 
- retour au refuge

	
	Petit pont

Une perche

ceintures
	Bassin ludique

Zone D


