	AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS

	A la fin de l’école maternelle, l’enfant est capable de :

Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variées.

Utiliser correctement du petit matériel (balles, cerceaux, cordelettes, frisbee…)

Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement ; accepter les contraintes collectives.

S’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non ; exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement.

Se repérer et se déplacer dans l’espace.

	

	ADAPTER SES DEPLACEMENTS

	
	
	PS
	PS
	
	MS
	MS
	
	GS
	GS

	Rampe 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saute 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Travaille l’équilibre
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utilise les engins roulants avec aisance et prudence
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Grimpe 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Court 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	UTILISER CORRECTEMENT DU PETIT MATERIEL

	
	
	PS
	PS
	
	MS
	MS
	
	GS
	GS

	Lance 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pousse 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	COOPERER

	
	
	PS
	PS
	
	MS
	MS
	
	GS
	GS

	S’engage dans des jeux d’opposition
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participe à des jeux collectifs
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	S’EXPRIMER SUR UN RYTHME

	
	
	PS
	PS
	
	MS
	MS
	
	GS
	GS

	Participe à des rondes, des jeux dansés
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participe à des activités d’expression corporelle
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	SE REPERER ET SE DEPLACER

	
	
	PS
	PS
	
	MS
	MS
	
	GS
	GS

	Suit un parcours donné
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S’oriente dans un espace donné (dessus, dessous, devant, derrière …)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Suit un parcours à l’aide d’un support visuel (schéma, photo …)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	COMPETENCES TRANSVERSALES

	
	
	PS
	PS
	
	MS
	MS
	
	GS
	GS

	Ose s’engager dans l’action
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Participe aux activités
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respecte les autres
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Respecte les règles
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