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« Ouvre les yeux »
de Christel Hamm

Le livre :

A vingt-cinqg ans, un grave accident de voiture déconnecte Stéphane Melun de sa vie de futur
jeune papa et I’entraine dans un voyage d’introspection au cours duquel il va revivre son
parcours depuis sa tendre enfance. Une « Near Death Expérience » qui le confronte a ses
démons, ses erreurs, ses choix mais une réponse indispensable a sa quéte identitaire.

Un livre dense, d’une grande richesse émotionnelle, qui donne au lecteur une vision différente
de notre devenir et apporte également une aide précieuse a ceux qui cheminent a la recherche
du sens de la vie.
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L’auteur :

Dévoreuse de romans depuis ’enfance, de la littérature classique aux recueils de poésie,
Christel Hamm, guidée par sa passion, a suivi des études de Lettres Modemes. Aujourd’hui
agée de 43ans, ¢’est au sein d’un village aux alentours de Strasbourg qu’elle meéne de front sa
carriére d’enseignante et d’écrivain tout en assumant son role de mére de famille.
L’incompréhension de la perte douloureuse d’un trés proche ami au commencement de sa vie
d’adulte a amené Christel Hamm 2 se documenter sur le questionnement mystérieux des

« Near Death Experience » et le sens de nos vies. « Ouvre les yeux » en est une réponse,
positive et porteuse d’espoir, basée sur des témoignages et des recherches scientifiques.
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